
AGENT D'ACCOMPAGNEMENT AUPRÈS D’ADULTES 
DÉPENDANTS

OBJECTIFS

Constamment en relation avec les personnes âgées 

et les personnes dépendantes, l'agent 

d'accompagnement intervient auprès de la 

personne en institution ou au domicile dans les 

gestes de la vie quotidienne et dans l’entretien de 

son cadre de vie. L’agent d’accompagnement 

favorise le maintien de l’autonomie de la personne. 

Il travaille en collaboration avec une équipe pluri 

disciplinaire.  

CONTENU

Il est possible de suivre et/ou de valider tout ou 

partie des blocs de compétences de cettte 

formation.

La certification comporte trois blocs de 

compétences:

Bloc 1 : Accompagner les résidents dans les gestes 
de la vie quotidienne

Aide aux repas et au service à table

Servir et accompagner la prise de repas en salle ou 

en chambre

Desservir en salle ou en chambre

Entretien du cadre de vie privé et collectif

Entretien du linge

Bloc 2 : Accompagner la personne aidée dans ses 
actes essentiels

Aider à l’habillement de la personne

Aide à la prise des repas en salle ou en chambre

Aide aux déplacements selon les principes de 

l’ergonomie

Aide à la toilette

Aide aux premiers soins d’urgences

Bloc 3 : Accueillir la personne et l’accompagner 
dans sa vie sociale et ses loisirs  



Accueillir la personne dans la structure et 

accompagner son intégration

Organiser et contribuer aux temps d’animation

Participer à l’accompagnement de la fin de vie  

PRÉ-REQUIS

Compréhension du français écrit et oral Appétence 

pour le secteur d’activité

PUBLIC

Tout public

DURÉE INDICATIVE

490 heures dont 350 heures en centre et 140 

heures en stage.

DÉLAI D'ACCÈS

1 session par an.

Clôture des inscriptions un mois avant le 

début de la formation.

TARIF

5250 €

Nous consulter pour un parcours personnalisé, 

sur mesure.

FINANCEMENT
Autres financements

Contrat d'apprentissage

Contrat de professionnalisation

CPF

CPF de transition

Fonds publics, France Travail ou Région, sous 

réserve d'éligibilité

MODALITÉ D'ADMISSION

Admission sur dossier

Après entretien

Après test

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Présentiel en groupe : alternance d’apports 

techniques et de travaux pratiques

NIVEAU DE SORTIE

Niveau 3 (CAP, BEP,...)

SERVICE VALIDEUR

Le Greta délivre la certification

VALIDATION

Certification professionnelle inscrite au RNCP



MODALITÉS D'ÉVALUATION

Epreuves en cours et /ou fin de formation

Epreuves finales d'examen

ACCESSIBILITÉ

Un référent handicap est disponible pour 

étudier les conditions d'accès à la formation.

A NOTER

-- 

RNCP / RS

Pour plus d'informations sur la certification > 

RNCP 34565

 

À l'issue de la formation un questionnaire de 

satisfaction sera proposé à l'apprenant pour 

évaluer la formation.

DOSSIER DE CANDIDATURE

POUR ALLER PLUS LOIN

DÉBOUCHÉS/ MÉTIERS/ EMPLOIS

Aide-soignant/e

Agent/e de propreté et d'hygiène

Auxiliaire de vie sociale

Découvrez d’autres débouchés sur 

coteformations.fr https://coteformations.fr/

 

NOS RÉSULTATS POUR L'ANNÉE 2023

TAUX DE RÉUSSITE

96% de réussite pour l'ensemble des formations 

santé social

TAUX DE SATISFACTION

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/34565
https://greta-ardechedrome.fr/sites/default/files/ARDECHE DROME/PDF/dossier_candidature_unique.pdf


98% de satisfaction

TAUX DE RETOUR A L'EMPLOI

83% de retour à l'emploi à 6 mois
 

Contacts

GRETA ARDECHE DROME

Site d'Annonay

Lycée Boissy d'Anglas

07100  ANNONAY

Contact formation GRETA Ardèche Drôme

Tél : 04 75 82 37 90

Site d'Aubenas

Lycée Astier

07200  AUBENAS

Contact formation GRETA Ardèche Drôme

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Valence

Lycée Algoud-Laffemas

26000  VALENCE

Contact formation GRETA Ardèche Drôme

Tél : 04 75 82 37 90
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