
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) - MAC 
SST

OBJECTIFS

Acquérir les gestes de premiers secours face à une 

victime.

Acquérir la conduite à tenir pour intervenir 

immédiatement et efficacement après tout 

accident du travail.

CONTENU

Rechercher les risques existants, les supprimer 

pour protéger.

Examiner la victime et faire alerter.

Secourir.

Déterminer l'action appropriée à mettre en œuvre 

face à l'état de la victime.

Mettre en œuvre l'action choisie face à : 

saignement abondant, inconscience, arrêt 

respiratoire, arrêt cardio-vasculaire, brûlures, 

traumatismes des os et articulations, plaies.

Modalités : groupes

PRÉ-REQUIS

Connaissance de la langue français

PUBLIC

Tout public

DURÉE INDICATIVE

14 heures - recyclage : 7 heures

DÉLAI D'ACCÈS

Clôture des inscriptions un mois avant le 

début de formation.

TARIF

350 € pour 14 heures

175 € pour le recyclage (7 heures)

FINANCEMENT
Financement individuel

Fonds publics, France Travail ou Région, sous 

réserve d'éligibilité

Plan de développement des compétences

MODALITÉ D'ADMISSION

Après entretien

Après test

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Présentiel en groupe : alternance d’apports 

techniques et de travaux pratiques

MODALITÉ ENTRÉE SORTIE 
PERMANENTE DISPONIBLE

Oui

NIVEAU DE SORTIE

Sans équivalence de niveau

SERVICE VALIDEUR

https://greta-ardechedrome.fr/plan-de-developpement-des-competences


Institut National de recherche et de sécurité 

(INRS)

VALIDATION

Certificat délivré par l'INRS

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Epreuves finales d'examen

ACCESSIBILITÉ

Un référent handicap est disponible pour 

étudier les conditions d'accès à la formation.

A NOTER

Entrée Sortie Périodique ou intra, nous 

consulter. 

À l'issue de la formation un questionnaire de 

satisfaction sera proposé à l'apprenant pour 

évaluer la formation.

FICHE DE PRÉ-INSCRIPTION

POUR ALLER PLUS LOIN

DÉBOUCHÉS/ MÉTIERS/ EMPLOIS

Sécurité civile et secours.

Découvrez d’autres débouchés sur onisep.fr 

https://www.onisep.fr/

 

NOS RÉSULTATS POUR L'ANNÉE 2024

TAUX DE SATISFACTION

100% de satisfaction pour cette formation

 

Contacts

GRETA ARDECHE DROME

Lycée M.Bouvier, Tournon 

60 route de Lamastre 

07300  Tournon sur Rhône

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

Lycée Roumanille, Nyons

8 Pl. Joseph Roumanille

26110  NYONS

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

https://greta-ardechedrome.fr/sites/default/files/ARDECHE DROME/PDF/m2_fc_for4_v00_fiche_de_renseignements.pdf


Site d'Annonay

Lycée Boissy d'Anglas

07100  ANNONAY

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

Site d'Aubenas

Lycée Astier

07200  AUBENAS

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Die

305 Rue de Cocause

26150  DIE

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Montélimar (Catalins)

Lycée des Catalins

26200  MONTÉLIMAR 

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Pierrelatte (F.Mistral)

Maison de L'Emploi et de la Formation 

26700  PIERRELATTE

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Privas

Maison des associations

07000  PRIVAS

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Romans-sur-Isère

20 rue Jeanne d'Arc

26100  ROMANS-SUR-ISÈRE

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Valence

17 allée Auguste Jamet

26000  VALENCE

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Vals-les-Bains

9 Rte d'Antraigues

07600  VALS-LES-BAINS

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90
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Annexe

https://greta-ardechedrome.fr/sites/default/files/annexes/sauveteur_secouriste_du_travail_sst_-_mac_sst.pdf
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