
SEXUALITÉ DE LA PERSONNE EN SITUATION DE 
HANDICAP ET/OU DE LA PERSONNE ÂGÉE

OBJECTIFS

- Sensibiliser à la sexualité de la personne en 

situation de handicap et/ou âgée

- Identifier ses propres représentations de la vie 

intime, affective et sexuelle

- Prévenir les comportements déviants

- Identifier les facteurs d'une désinhibition

- Veiller à la qualité de la relation du professionnel 

et de la personne fragilisée

- S'approprier différentes approches 

d’accompagnement dans le respect de l'intimité et 

de la dignité

CONTENU

Rappel sur les droits et libertés de la personne 

accompagnée, éthique, respect et non jugement

Désinhibition : définition et compréhension des 

causes

Échanges d'expériences et exploitation de 

situations professionnelles, études et analyses de 

situations concrètes venant des participants

PRÉ-REQUIS

Compréhension à l’oral et à l’écrit

PUBLIC

Tout public

Jeune de moins de 30 ans

Demandeur d'emploi

Salarié

Travailleur indépendant

Particulier, individuel

DURÉE INDICATIVE

7 heures

DÉLAI D'ACCÈS

Clôture des inscriptions 1 mois avant le début 

de formation. 1 ou plusieurs sessions par an.

 

TARIF

175 € (coût maximum de la formation)

FINANCEMENT
Autres financements

Financement individuel

FNE Formation

Fonds publics, France Travail ou Région, sous 

réserve d'éligibilité

Plan de développement des compétences

MODALITÉ D'ADMISSION

Admission sur dossier

Après entretien

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Présentiel en groupe : alternance d’apports 

techniques et de travaux pratiques

NIVEAU DE SORTIE

https://greta-ardechedrome.fr/fne-formation
https://greta-ardechedrome.fr/plan-de-developpement-des-competences


Sans équivalence de niveau

SERVICE VALIDEUR

Le Greta remet une attestation de formation

VALIDATION

Attestation de fin de formation

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Dispositif d’appréciation des résultats prévu 

par le Greta

ACCESSIBILITÉ

Un référent handicap est disponible pour 

étudier les conditions d'accès à la formation.

A NOTER

LES + FORMATION

Formation courte laissant une large place aux 

échanges de pratiques.

À l'issue de la formation un questionnaire de 

satisfaction sera proposé à l'apprenant pour 

évaluer la formation.

FICHE DE PRÉ-INSCRIPTION

POUR ALLER PLUS LOIN

DÉBOUCHÉS/ MÉTIERS/ EMPLOIS

DE Accompagnant Éducatif et Social, DE Aide 

Soignant, DE Moniteur Educateur, DE Educateur 

Spécialisé, DE Assistant Familial, Titre Professionnel 

Assistant de Vies aux Familles

 

NOS RÉSULTATS POUR L'ANNÉE 2025

TAUX DE SATISFACTION

https://greta-ardechedrome.fr/sites/default/files/ARDECHE DROME/PDF/m2_fc_for4_v00_fiche_de_renseignements.pdf


Cette formation n’ayant pas été dispensée en 2025, 
aucun indicateur de performance n’est disponible à ce 
jour.
Les données seront publiées dès la prochaine session 
réalisée.

 

Contacts

GRETA ARDECHE DROME

Site d'Aubenas

Lycée Astier

07200  AUBENAS

Contact formation GRETA Ardèche Drôme

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Montélimar (Catalins)

Lycée des Catalins

26200  MONTÉLIMAR 

Contact formation GRETA Ardèche Drôme

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Valence

17 allée Auguste Jamet

26000  VALENCE

Contact formation GRETA Ardèche Drôme

Tél : 04 75 82 37 90

sexualite_de_la_personne_en_situation_de_handicap_etou_de_la_personne_agee.pdf

Annexe

Mise à jour le 21 Mai 2026

https://greta-ardechedrome.fr/sites/default/files/annexes/sexualite_de_la_personne_en_situation_de_handicap_etou_de_la_personne_agee_0.pdf

