
DYNAMISER VOTRE COMMUNICATION : CRÉER 
VOS VIDÉOS

OBJECTIFS

Découvrir les bases pour réaliser votre vidéo​

Créer un montage simple avec effets, textes, 

musiques…​

Partager et publier vos vidéos sur le web (réseaux 

sociaux, site internet, You Tube…)

CONTENU

 Introduction à la Création Vidéo

 Comprendre l'importance de la vidéo dans la 

communication moderne.

- Présentation des avantages de la vidéo pour la 

communication.

- Types de vidéos : présentations, tutoriels, 

interviews, etc.

- Études de cas : exemples de vidéos réussies.

 

 Planification et Préparation

 Apprendre à planifier une vidéo efficace.

- Définir l'objectif de votre vidéo.

- Identifier votre public cible.

- Écrire un script ou un storyboard.

- Préparer le matériel nécessaire : caméra, micro, 

éclairage.

 

Techniques de Tournage

Maîtriser les bases du tournage vidéo.

- Règles de composition : règle des tiers, angles de 

prise de vue.

- Utilisation de l'éclairage pour améliorer la qualité 

vidéo.

- Techniques de prise de son.

- Pratique : tournage d'une courte séquence.

 

Logiciels de Montage Vidéo

Découvrir les outils de montage vidéo.

- Présentation des logiciels populaires : iMovie, 

Adobe Premiere, Final Cut Pro.



- Interface et fonctionnalités de base.

- Importation et organisation des fichiers médias.

 

Montage Vidéo

Apprendre à monter une vidéo.

- Découpage et assemblage des séquences.

- Ajout de transitions et d'effets.

- Synchronisation audio et vidéo.

- Pratique : montage d'une courte vidéo.

 

Post-production

Finaliser votre vidéo avec des éléments 

supplémentaires.

- Ajout de texte et de graphiques.

- Utilisation de la musique et des effets sonores.

- Étalonnage des couleurs.

- Exportation de la vidéo dans différents formats.

 

Diffusion et Promotion

Savoir comment diffuser et promouvoir votre vidéo.

-  Plateformes de diffusion : YouTube, Vimeo, 

réseaux sociaux.

- Stratégies de promotion : SEO, partage sur les 

réseaux sociaux, collaboration.

-  Analyse des performances : suivi des vues, 

engagement, feedback.

 

Ce programme de formation vous donnera les 

compétences nécessaires pour créer des vidéos 

engageantes et efficaces. Vous serez capable de 

planifier, tourner, monter et diffuser vos vidéos 

pour dynamiser votre communication.

PRÉ-REQUIS

Maîtriser le domaine technique de la vidéo, 

comme vecteur de communication

DURÉE INDICATIVE

14 heures

DÉLAI D'ACCÈS

2 sessions par an (5 stagiaires minimum pour 

ouverture de la session)

Clôture des inscriptions 1 mois avant la 

formation.

TARIF

560 euros

Nous consulter pour un parcours personnalisé, 

sur mesure.

FINANCEMENT
Financement individuel

Fonds publics, France Travail ou Région, sous 

réserve d'éligibilité

Plan de développement des compétences

ACCESSIBILITÉ

Un référent handicap est disponible pour 

étudier les conditions d'accès à la formation.

A NOTER

À l'issue de la formation un questionnaire de 

satisfaction sera proposé à l'apprenant pour 

évaluer la formation.

FICHE DE PRÉ-INSCRIPTION

 

Annexe :

 

dynamiser_votre_communication_creer_vos_videos.pdf

PUBLIC

Tout public

MODALITÉ D'ADMISSION

https://greta-ardechedrome.fr/plan-de-developpement-des-competences
https://greta-ardechedrome.fr/sites/default/files/ARDECHE DROME/PDF/m2_fc_for4_v00_fiche_de_renseignements.pdf
https://greta-ardechedrome.fr/sites/default/files/ARDECHE DROME/03_Tertiaire/02_Pdf/dynamiser_votre_communication_creer_vos_videos.pdf


Après entretien

Après test

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Formation hybride : alternance de travaux en 

distanciel et de travaux en groupe en présentiel, 

théoriques et pratiques

NIVEAU DE SORTIE

Sans équivalence de niveau

SERVICE VALIDEUR

Le Greta remet une attestation de formation

VALIDATION

Attestation de fin de formation

MODALITÉS D'ÉVALUATION

La progression des acquis est évaluée 

régulièrement tout au long de la formation.

 

NOS RÉSULTATS POUR L'ANNÉE 

TAUX DE SATISFACTION

Cette formation étant nouvellement proposée par le 
GRETA Ardèche Drôme, nous ne disposons pas 
encore d’indicateurs de performance.
Nous nous engageons à les partager dès qu’ils 
seront disponibles. 

 

INFORMATIONS

À l'issue de la formation un questionnaire de satisfaction sera proposé à l'apprenant pour évaluer la 

formation.

FICHE DE PRÉ-INSCRIPTION

 

Annexe :

 dynamiser_votre_communication_creer_vos_videos.pdf

Contacts

Campus Montélimar Agglo 

3 Chemin de Nocaze 

26200  MONTÉLIMAR

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

Site de Romans-sur-Isère

20 rue Jeanne d'Arc

26100  ROMANS-SUR-ISÈRE

GRETA Ardèche Drôme 

Tél : 04 75 82 37 90

https://greta-ardechedrome.fr/sites/default/files/ARDECHE DROME/PDF/m2_fc_for4_v00_fiche_de_renseignements.pdf
https://greta-ardechedrome.fr/sites/default/files/ARDECHE DROME/03_Tertiaire/02_Pdf/dynamiser_votre_communication_creer_vos_videos.pdf
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