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OBJECTIFS 
- Comprendre les différents types de 
handicap, leurs spécificités et leurs impacts 
sur la vie quotidienne des personnes 
accompagnées 
- Adapter sa posture professionnelle, sa 
communication et ses pratiques pour 
répondre aux besoins spécifiques des 
personnes en situation de handicap. 
- Accompagner les personnes en situation 
de handicap de façon sécurisée, éthique et 
bientraitante, en prenant en compte leurs 
droits, leur projet de vie et en adoptant une 
juste distance professionnelle. 
 
CONTENU 
1- Le handicap :  
- Les différents types de handicap et leurs 
conséquences dans la vie quotidienne des 
personnes. 
- Classification des handicaps 
- Origines et définition des déficiences 
motrices, psychiques, intellectuelles, 
sensorielles. 
- Le polyhandicap. 
- La Loi de 2005 : Le cadre réglementaire et 
déontologique, PCH, les aides financières, 
sociales, matérielles et humaines. 
- Les notions d'autonomie, de dépendance, 
de projet de vie, de compensation 
- Les représentations et les appréhensions 
face au handicap  
- Les limites d’intervention de l’aide à 
domicile. 
- Les besoins des personnes en situation de 
handicap. 
- La compréhension des effets du handicap 
avec la combinaison de simulation du 
handicap. 

ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES EN 
SITUATION DE HANDICAP 
 

DUREE INDICATIVE 

14 heures  
 
 
DATES DE SESSION 

Nous consulter 
 
 
LIEU(X) DE FORMATION 
GRETA Ardèche Drôme 
Lycée Algoud-Laffemas 
37-39 rue B. de Laffemas 
26000 VALENCE 
 
Lycée des Catalins 
24 av. des Catalins 
26200 MONTÉLIMAR 
 
Lycée Astier  
4 chemin de la Dalmette  
Quartier Roqua  
07200 AUBENAS 
 
 

CONTACT 
04 75 82 37 90 
contact@greta-ardechedrome.fr 
 

2 - L’accompagnement de la personne 
en situation de handicap : la personne 
au centre de l'intervention. 
- Intérêt et sens d'une démarche 
accompagnante. 
- Écoute et accompagnement : adapter 
ses gestes en fonction des pathologies  
- Les aspects spécifiques de la relation 
d’aide et de la communication avec la 
personne handicapée. 
- Les principes d’ergonomie et les bonnes 
postures dans l’aide à la toilette, 
l’habillage, l’alimentation,... 
- Le travail en équipe pluridisciplinaire. 
- La relation et la collaboration avec les 
familles et les proches-aidants pour 
favoriser la vie sociale de la personne en 
situation de handicap. 
 
MODALITES PEDAGOGIQUES 
Présentiel en groupe : alternance 
d’apports techniques et de travaux 
pratiques 
 
PUBLICS 
Tout public 
 
PRE-REQUIS 
Aucun 
 
MODALITES D’ADMISSION 
Admission sur dossier 
 
VALIDATION 
Attestation de fin de formation 
 
NIVEAU DE SORTIE 
Sans équivalence de niveau 
 
SERVICES VALIDEURS 
Le Greta remet une attestation de 
formation 
Le Greta délivre une attestation des 
acquis 
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INDICATEURS DE 
RÉSULTATS 
 
Cette formation n’ayant pas été 
dispensée en 2025, les données à 
jour seront publiées dès la 
prochaine session réalisée.  
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Nos conditions générales de vente sont disponibles sur notre site internet, en bas de la page d’accueil. 

MAJ le 21/07/2026 

MODALITES D’ÉVALUATION 
La progression des acquis est évaluée 
régulièrement tout au long de la formation. 
 
DÉLAI D’ACCES 
1 à 2 sessions par an (nous consulter pour 
un parcours sur mesure) 
Clôture des inscriptions 1 mois avant le 
début de la formation. 
 
TARIF 
280 € (coût maximum de la formation) 
 
MODALITES DE FINANCEMENT 
Autres financements 
Financement individuel 
Fonds publics, France Travail ou Région, 
sous réserve d'éligibilité 
Plan de développement des compétences 
 
ACCESSIBILITÉ 
Un référent handicap est disponible pour 
étudier les conditions d'accès à la 
formation 
 

https://greta-ardechedrome.fr/plan-de-developpement-des-competences

