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Adopter des pratiques numeriques

responsables

OBJECTIFS

-Comprendre les enjeux du numérique
responsable.

- [dentifier les impacts environnementaux,
économiques et sociaux du numérique.

- Apprendre a adopter des pratiques éco-
responsables pour réduire I'empreinte
environnementale.

- Limiter la consommation énergétique, optimiser
les équipements et gérer les données de
maniére plus responsable.

- Sensibiliser les collaborateurs a des usages
numériques plus durables.

CONTENU

Introduction au numérique responsable
Présenter les enjeux du numérique responsable
et les impacts du numérique sur I'environnement,
I'économie et la société.

- Réduire I'empreinte environnementale
numérique

Identifier les sources d'empreinte
environnementale dans le numérique et
apprendre a les réduire.

L’empreinte environnementale du numérique.
Pratiques pour réduire I'empreinte numérique

- Limiter la consommation énergétique et
optimiser les équipements

Apprendre a optimiser la consommation
énergétique des équipements numériques.
Consommation énergétique des équipements
numériques

Pratiques d'optimisation :

- Gérer les données efficacement et adopter des
pratiques numériques durables

Apprendre a gérer les données de maniere plus
responsable et réduire leur impact écologique.
Sensibiliser les collaborateurs aux pratiques
numériques durables

PUBLIC
Tout public

PRE-REQUIS
Maitrise de la langue frangaise

Maitrise de I'outil et de I'environnement
informatique et Internet

MODALITES D’ADMISSION

Admission sur dossier

DELAI D'ACCES

Cloture des inscriptions un mois avant le
début de formation.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Présentiel en groupe : alternance
d'apports techniques et de travaux
pratiques.

MODALITES D'EVALUATION
QCM

VALIDATION
Attestation de fin de formation

NIVEAU DE SORTIE

Sans équivalence de niveau

SERVICE VALIDEUR

Le Greta remet une attestation de
formation

TARIF

650 euros (colt maximum de la
formation)

MODALITES DE FINANCEMENT

Plan de développement des
compétences
Autres financements

ACCESSIBILITE

Un référent handicap est disponible pour
étudier les conditions d'acces a la
formation.

©terivion

H Formation

DUREE INDICATIVE
1 journée de 7 heures

DATE DE SESSION
10/04/2026

03/07/2026

Sous réserve de 6 participants

LIEUX DE FORMATION

GRETA Ardéche Drome

Lycée Polyvalent Algoud-Laffemas
37-39 Rue B.de Laffemas

26000 VALENCE

CONTACT

04 7582 3790
contact@greta-ardechedrome.fr

INDICATEURS DE
RESULTATS

Cette formation étant
nouvellement proposée par le
GRETA Ardeche Dréme, nous
ne disposons pas encore
d’indicateurs de performance.
Nous nous engageons a les
partager dés qu'ils seront
disponibles.

MAJ le 16/02/2026
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Nos conditions générales de vente sont disponibles sur notre site internet, en pied de page de la page d’accueil.

LES SITES DE FORMATION DU GRETA ARDECHE DROME

ANNONAY - AUBENAS - CHOMERAC - CREST - CRUAS - DIE — LARGENTIERE - MONTELIMAR - NYONS - PIERRELATTE -
PRIVAS - ROMANS-SUR-ISERE - TAIN L'HERMITAGE - THUEYTS - TOURNON-SUR-RHONE - VALENCE - VALS-LES-BAINS

greta-ardechedrome.fr
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