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LES SITES DE FORMATION DU GRETA ARDÈCHE DRÔME 
ANNONAY - AUBENAS - CHOMÉRAC - CREST - CRUAS - DIE – LARGENTIÈRE - MONTÉLIMAR - NYONS - PIERRELATTE - 
PRIVAS - ROMANS-SUR-ISÈRE - TAIN L’HERMITAGE - THUEYTS - TOURNON-SUR-RHÔNE - VALENCE - VALS-LES-BAINS 
 
 

 
 

OBJECTIFS 
- Définir les besoins d'hygiène de toute 
personne en tenant compte de ses capacités, 
ses références culturelles et ses habitudes 
de vie. 
- Différencier l'aide à la toilette du soin 
d'hygiène. 
- Acquérir les gestes professionnels de l'aide 
à la toilette en prenant compte de la 
dimension relationnelle. 
- Assurer confort et sécurité avant, pendant 
et après une aide à la toilette. 
- Favoriser le maintien de l'autonomie. 
- Être bientraitant et respecter la dignité de la 
personne. 
- Réfléchir à sa pratique. 
 
CONTENU 
- La connaissance des publics. 
- La pudeur, le corps vieillissant, la nudité. 
- Les produits d'hygiène et de soins courants 
- L'aménagement de l'espace, la protection 
des personnes (gestes et postures). 
- Les règles d'hygiène pour la personne 
aidée et le personnel aidant. 
- Les techniques d'hygiène corporelle. 
- Les soins annexes. 
- L'aide à l'habillage et au déshabillage. 
- La prévention d'escarres. 
- La transmission. 
 
MODALITES PEDAGOGIQUES 
Formation individualisée accompagnée 
 
PUBLICS 
Jeune de moins de 30 ans 
Salarié 
Travailleur indépendant 
 
PRE-REQUIS 
Aucun prérequis 
 
 
 

AIDE À LA TOILETTE - HYGIÈNE 
CORPORELLE 

DUREE INDICATIVE 
21 heures 
 
DATES DE SESSION 
Nous consulter 
 
LIEU(X) DE FORMATION 
GRETA Ardèche Drôme 
Lycée Astier 
4 chemin de la Dalmette,  
Quartier Roqua 
07200 AUBENAS 
 
Centre permanent des métiers de 
l'accompagnement 
EREA,  
68 Rte de Châteauneuf 
26200 MONTÉLIMAR 
 

Lycée Algoud-Laffemas 
37-39 rue B. de Laffemas 
26000 VALENCE 
 
CONTACT 
04 75 82 37 90 
contact@greta-ardechedrome.fr 
 

MODALITES D’ADMISSION 
Admission sur dossier 
Après entretien 
 
VALIDATION 
Attestation de fin de formation 
 
SERVICES VALIDEURS 
Le Greta délivre une attestation des acquis 
 
MODALITES D’ÉVALUATION 
Dispositif d’appréciation des résultats prévu 
par le Greta 
 
TARIF 
420 euros par participant 
 
MODALITES DE FINANCEMENT 
Autres financements 
Financement individuel 
FNE Formation 
Fonds publics, Pôle emploi ou Région, sous 
réserve d'éligibilité 
Plan de développement des compétences 
 
ACCESSIBILITÉ 
Un référent handicap est disponible pour 
étudier les conditions d'accès à la formation 
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Nos conditions générales de vente sont disponibles sur notre site internet, en bas de la page d’accueil. 
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INDICATEURS 2023 
 
Taux de satisfaction  
98% de satisfaction pour 
l'ensemble des formations santé 
social 
 
Taux de retour à l’emploi 
83% de retour à l'emploi à 6 mois  
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