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ﬁiz,‘le’ﬁfzité FORMEZ-VOUS A DEMAIN

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
(SST) - MAC SST

OBJECTIFS

Acquérir les gestes de premiers secours
face a une victime.

Acquérir la conduite a tenir pour
intervenir immédiatement et efficacement
aprés tout accident du travail.

CONTENU

Rechercher les risques existants, les
supprimer pour protéger.

Examiner la victime et faire alerter.
Secourir.

Déterminer I'action appropriée a mettre
en ceuvre face a I'état de la victime.
Mettre en ceuvre |'action choisie face a:
saignement abondant, inconscience,
arrét respiratoire, arrét cardio-vasculaire,
brdlures, traumatismes des os et
articulations, plaies.

Modalités : groupes

PUBLICS
Tout public.

PRE-REQUIS
Connaissance de la langue frangais

DELAI D'ACCES

Cléture des inscriptions un mois avant le
début de formation.

MODALITES D’ADMISSION
Apreés entretien et test

MODALITES PEDAGOGIQUES
Présentiel en groupe : alternance
d’'apports techniques et de travaux
pratiques

MODALITES D’EVALUATION
Epreuves finales d'examen

VALIDATION
Certificat délivré par INRS

SERVICES VALIDEURS

Institut National de recherche et de sécurité
(INRS)

TARIF

364 € pour 14 heures

182 € pour le recyclage (7 heures)
Une solution de financement existe pour
chaque situation. Nous consulter pour un
conseil.

MODALITES DE FINANCEMENT

Financement individuel

Fonds publics, France Travail ou Région,
sous réserve d'éligibilité

Plan de développement des compétences

ACCESSIBILITE
Un référent handicap est disponible pour

étudier les conditions d'accés a la formation.

@LaRéglen

H Formation

INDICATEURS 2024

Taux de satisfaction
100% de satisfaction pour cette
formation

Nos conditions générales de vente sont disponibles sur notre site internet, en bas de la page d’accueil.

LES SITES DE FORMATION DU GRETA ARDECHE DROME

DUREE INDICATIVE

14 heures - recyclage : 7 heures

(durée ajustable selon votre situation :

nous consulter).

DATES DE SESSIONS

Du 01/01/2026 au 31/12/2026
Sessions réguliéres.

LIEUX DE FORMATION

GRETA Ardéche Drome
ANNONAY
AUBENAS

DIE
MONTELIMAR
NYONS
PIERRELATTE
PRIVAS
ROMANS
TOURNON
VALENCE
VALS LES BAINS

CONTACT

0475823790
contact@greta-ardechedrome.fr

MAJ le 16/02/2026

ANNONAY - AUBENAS - CHOMERAC - CREST - CRUAS - DIE — LARGENTIERE - MONTELIMAR - NYONS - PIERRELATTE -
PRIVAS - ROMANS-SUR-ISERE - TAIN L'HERMITAGE - THUEYTS - TOURNON-SUR-RHONE - VALENCE - VALS-LES-BAINS

greta-ardechedrome.fr
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